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 الدولي حولالملتقى  ينظم

الصحة النفسية 
والمسارات العلاجية؛ 

 مقاربات متعددة

 حضوري وعن بعد

 2025 نوفمبر 11 - 10 ييوم

 

 توطئة

حالة من التوازن والتكامل في الصحة النفسية 

الشخصية بين مختلف جوانبها النفسية، العاطفية العلائقية 

والجسدية، تمنح الفرد الشعور بالأمن والهدوء والرض ى، مما 

في تفاعله مع الآخر، اذ تمثل  مرونةيجعله يتقبل ذاته وينخرط ب

الصحة النفسية تفاعل متناغم بين تلك الخصائص تظهر من 

، العلائقيو الفرد لذاته، ثم توافقه مع المحيط المادي  خلال نظرة

ن تبنى على مستويات نظرة عيادية شاملة للشخصية يجب أ وكل

متعددة نمائية، علائقية، ايثيولوجية، نوزوغرافية، استقصاء 

 سيكومترية ووبائية.

ان سيكولوجية الفرد ليست حالة ستاتيكية بل تخضع 

حالة دينامية، ففي ظل التغيرات لعديد التغيرات تجعل من الصحة 

المتسارعة التي يعيشها الفرد في هذا العالم والتحديات المرتبطة بها، 

من كل هذا نعكس التي مر بها خلال مسار حياته قد يوالتجارب 

خلال مآل نفس ي باثولوجي يحمل المعاناة والضعف، وتدفع الى 

 البحث عن الشفاء، والطريق لذلك محكوم بعديد العوامل

الثقافية والاجتماعية التي تساهم في اختيار مسار علاجي محدد، 

 بين العلاج النفس ي أو العلاجات التقليدية والبديلة.

ان محاولة فهم مسار العلاج الذي يسلكه المريض بحثا 

عن الشفاء وفق المقاربة الاكلينيكية ينطلق من إطار عيادي تبنى 

لتخلص من معاناته خلاله علاقة بين مفحوص يطلب المساعدة ل

النفسية، وفهم حالته وإعطاء معنى للأعراض التي يحسها، وتفسير 

لظهورها، وفاحص مؤهل بالعلم ومعرفة بالاضطرابات النفسية 

والقوانين التي تحكم الحياة النفسية، ما يسمح له بالاستجابة 

لطلب المفحوص ومساعدته على فهم، تفسير وإعطاء معنى 

ا ومساعدته فيما بعد على تجاوزها، هذه للمعاناة التي يعيشه

 ةالنفسي حياةالعلاقة التي تتسم بالموضوعية وتهدف الى فهم ال

للفرد، ينبغي على الفاحص خلالها ان يهتم بالتفسير الذي يعطيه 

للأعراض. تلك التفسيرات التي تم  الأسري  ةمحيطو المفحوص 

شه الفرد، افي والاجتماعي الذي عايبناؤها من خلال السياق الثق

وتؤثر على علاقته بالمرض، وتجعله يفسر بنفسه حالة المعاناة، 

ص بالمرض، فهي تقيم المرض، تفسره فلكل ثقافة تصور وتفسير خا

 وتحدد اتجاهات الفرد نحو العلاج.

مام هذه الوضعية على العيادي ان يكون مسلحا وأ

ومن بالمعرفة لتقديم تفسيرات علمية لحالة الاضطراب النفس ي، 

ثم إرساء تدخلات علاجية للتكفل بالحالة، حيث تتنوع العلاجات 

النفسية باختلاف الاضطراب، نوعه وشدته، وأيضا تبعا للمقاربة 

النظرية المعتمدة، اين يشهد الحقل العلمي تطور متلاحق في 

التقنيات والطرق والبروتوكولات العلاجية المتبعة في سبيل تجاوز 

ة الفرد ليحقق التوازن النفس ي الذي يسمح حالة المعاناة ومساعد

 له بمواصلة حياته بشكل طبيعي.

ومن هنا يتجه هذا الملتقى العلمي الدولي الى المساهمة في 

فهم المعايير المحددة للصحة النفسية وحالة الاضطراب لدى 

الفرد، ومن ثم استكشاف المسار العلاجي الذي يسلكه نحو تحقيق 

رض، حيث تمثل العلاجات البديلة حل الشفاء وتجاوز حالة الم

سحري لمشاكل الفرد مدفوعا نحوها بسبب فقدان الامل، ومسار 

علاجي نفس ي وطبي يحتاج الى التزام ومسؤولية شخصية في التعافي، 

 مع التركيز في الأخير على أهمية التكامل بين المقاربات النفسية

جل تعزيز أ في فهم الاضطراب والتكفل به من المتعددة والطبية

 الصحة النفسية للأفراد والمجتمع.

 
 
 
 
 
 

 



 أهداف الملتقـى
دور العوامل الثقافية والاجتماعية الكشف عن  -

 في تحديد المسار العلاجي.
استكشاف المسارات العلاجية المختلفة في مجال  -

 .الصحة النفسية
 كلينيكيةبرات البحثية والممارسات الاتبادل الخ -

 .المختلفة تدخلاتفعالية ال حول
 ةلتعزيز الصحة النفسي اقتراحاتالتفكير في  -

 لدى الفرد والمجتمع.
 محاور الملتقى

المحور الأول: معايير الصحة والاضطراب واشكالية   
 التصنيف السيكولوجي

المحور الثاني: العوامل الثقافية والاجتماعية   
 المساهمة في تحديد المسارات العلاجية

الأنثروبولوجية ومدى تحديدها لطبيعة العلاج من العوامل 
 طرف المريض والاسرة

 المحور الثالث: الفحص النفسي العيادي 
 وسائل الفحص النفسي العيادي

 خصوصية العمل النفسي مع الطفل والمراهق
 المحور الرابع: العلاجات النفسية  

التحليل العلاجات السلوكية المعرفية، العلاجات المستوحاة من 
النفسي، العلاجات الأسرية والنسقية، العلاجات النفسية الجسدية، 

 متعددة الاختصاصات. علاجاتالعلاجات الطبية النفسية، ال

 المحور الخامس: عرض حالات عيادية  
 عرض حالات عيادية وفق مقاربات مختلفة

 ذات الصلة: كل البحوث العلمية المحور السادس  

 بموضوع الملتقى
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أ.د بوفندي توفيق الرئيس الشرفي للملتقى:
 د. طبال رشيد المشرف العام على الملتقى:

 
 د. جامعي طارق _ د. محند سمير الملتقى: ارئيس

 د. يوب مراد رئيس اللجنة العلمية:
 رماش عبد الوهابالمنسق العام للملتقى: د. 
 

 أعضاء اللجنة العلمية

 جامعة سكيكدة التعليم العاليأستاذ  أ.د بومدين سليمان

 جامعة سكيكدة أستاذ التعليم العالي أ.د بوعطيط سفيان

 جامعة سكيكدة أستاذ التعليم العالي بولهواش عمرأ.د 

 جامعة سكيكدة أستاذ التعليم العالي أ.د فنطازي العمري 

 جامعة سكيكدة أستاذ التعليم العالي أ.د خلايفية نصيرة

 جامعة سكيكدة أستاذ التعليم العالي أ.د شلابي زهير

 جامعة سكيكدة أستاذ التعليم العالي أ.د مدوري يمينة

 جامعة سكيكدة أستاذ التعليم العالي أ.د بوعطيط جلال الدين

 جامعة سكيكدة أستاذ التعليم العالي أ.د. لوشاحي فريدة

 جامعة سكيكدة أستاذ محاضر د. يوب مراد

 جامعة سكيكدة أستاذ محاضر د. سعادنة خالد الأمين

 جامعة سكيكدة أستاذ محاضر د. زندوح زينة

 جامعة سكيكدة أستاذ محاضر د. عبد الله عثمانية

 جامعة سكيكدة أستاذ محاضر د. لعور عاشور

 جامعة سكيكدة أستاذ محاضر د. بوديبة رابح

 جامعة سكيكدة أستاذ محاضر د. رماش عبد الوهاب

 جامعة سكيكدة أستاذ محاضر مطاطلة موسىد. 

 جامعة سكيكدة أستاذ محاضر د. بن شوفي بشرى

 جامعة سكيكدة أستاذ محاضر د. ميروح عبد الوهاب

 جامعة سكيكدة أستاذ محاضر شروال رشيدد. 

 جامعة سكيكدة أستاذ محاضر بن جامع إبراهيم د. 

 جامعة سكيكدة أستاذ محاضر هادف رانيةد. 

 جامعة سكيكدة أستاذ محاضر د. بوبكر عائشة

 جامعة سكيكدة أستاذ محاضر بوطوطن سليمةد. 

 جامعة سكيكدة أستاذ محاضر آسيا بوراسد. 

 جامعة سكيكدة أستاذ محاضر د. خرفان منذر

 جامعة سكيكدة أستاذ محاضر د. قداش فتحية

 جامعة سكيكدة أستاذ محاضر د. قداش ربيحة

 جامعة سكيكدة أستاذ محاضر د. دوش أمينة

 جامعة سكيكدة أستاذ محاضر د. صويلح مريم

 جامعة سكيكدة أستاذ محاضر د. قورداش اسماء

 جامعة سكيكدة أستاذ محاضر د. أحسن جاب الله حسيبة

 جامعة سكيكدة أستاذ محاضر د. فروم صفية

 من جامعات الوطن

 أ.د بدرة معتصم ميموني
 جامعة وهران أستاذ التعليم العالي

 أ . د حدبي محمد
ستشفائي جامعي، أستاذ ا

 جامعة وهران الطب العصبي

 د. فتني شمس الدين
أستاذ مساعد في الطب 

 العقلي
جامعة علوم الصحة، 

 الجزائر

 2جامعة البليدة  استاد التعليم العالي أ.د بوسالم عبد العزيز

 2جامعة وهران  أستاذ التعليم العالي أ.د. شهيدة جبار

 2جامعة البليدة  أستاذ التعليم العالي احمدد. كريش 

 2قسنطينةجامعة  أستاذ محاضر د. أوباجي يمينة

 جامعة خنشلة أستاذ محاضر د. سامعي صهيب
 جامعة معسكر أستاذ محاضر د. عابد محمد

 جامعة المدية أستاذ محاضر د. مرصالي حورية

 من خارج الوطن

البروفيسور عادل عبد الرحمن صديق الصالحي، رئيس الجمعية العراقية للعلاج 
 النفسي، العراق 

الدكتور سامر جميل رضوان، أستاذ علم النفس، كلية العلوم والآداب، جامعة 
 نزوى، سلطنة عمان

لجمعية اللبنانية ، االمرضي والتحليلي وني، أستاذ علم النفسالدكتور أنطوان الشرت
 لبنان. للتقنيات والاختبارات النفسية،

 سورياوائل للتههيل النفسي والتربوي، الدكتورة مرسلينا حسن، معهد الأ

 الأستاذ عبد الناصر صالح عبد الله الذيب، أستاذ علم النفس، جامعة صبراتة، ليبيا

 الأستاذ خالد عمر غولة، أستاذ علم النفس، جامعة صبراتة، ليبيا.

Dr REMI ROSSI, art thérapeute clinicien, adjoint Europe du 

sommet d’art thérapie francophone, France.  
 

 

 

 



 د. لعور عاشورة التنظيمية: اللجنرئيس 

 أعضاء اللجنة التنظيمية

 المؤسسة الأستاذ

 جامعة سكيكدة أ . مقدم محمد

 جامعة سكيكدة أ . قزار عبد الحفيظ

 جامعة سكيكدة أ . بوخزر علي

 جامعة سكيكدة . تيش تيش عبد القادرد

 جامعة سكيكدة أ . موهوب سليمة

 جامعة سكيكدة أ . شلي نورة

 جامعة سكيكدة أ . شابني سمية

 جامعة سكيكدة أ.بنومشيارة آسيا

 طلبة الدكتوراه بالقسم

 

 شروط تقديم الأبحاث

  أن يكون موضوع المداخلة متصلا بهحد محاور
 الملتقى

  ألا يكون البحث قد سبق عرضه أو نشره في نشاط
 علمي آخر

  تقبل البحوث التي تقدم باللغة العربية والفرنسية
 والانجليزية

  صفحة، مع  15و 10ان تتراوح أوراق المداخلة بين

 APAاحترام شروط الكتابة الاكاديمية وفق نموذج 

  تكتب المداخلات بالعربية بخطSIMPLIFIED 

ARABIC  جنبية بخط ، واللغـــة الأ14رقمTIMES 
NEW ROMAN 

  تخضع جميع المداخلات المرسلة للتحكيم من طرف
 اللجنة العلمية للملتقى

 تقبل الأوراق البحثية الفردية والثنائية 
 
 

 استمارة المشاركة
 

 الاسم واللقب

 

 التخصص

 

 الرتبة العلمية

 

 البريد الالكتروني

 

 مؤسسة الانتماء

 

 المداخلةمحور 

 

 عنوان المداخلة

 

 ملخص المداخلة 

 
 

 

 

 

 الكلمات المفتاحية

 

 

 

 

 مواعيد مهمة

  :2025أوت  1آخر أجل لإرسال الملخصات 
 2025 أكتوبر 1: المداخلة كاملة آخر أجل لإرسال 

 2025نوفمبر  11 – 10: موعد انعقاد الملتقى 

 البريد الالكتروني  ترسل الأوراق البحثية على

Santepsy25@gmail.com 

 رابط الملتقى

............. 
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